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 ٤چكيده

سرمشق و الگوی عملی و عینی برای  ازجمله سیره عبادی امام باقر سیره عبادی امامان معصوم
داند و همه شئون وجودی خود را رفتارها و عبادات ماست؛ انسان موحد خالق خود را خدای یکتا می

کند. این مقاله با روش تحلیلی درخواست می از او وابسته به دوام فیض الهی دانسته و حوائج خود را
سرمشق و الگوی عملی و عینی  یافته است که سیره عبادی امام باقرـ توصیفی به این نتیجه دست

است دنیا عالم نیاز است و انسان مکلف به برطرف کردن نیازهای خود از طریق دعاست؛ سیره عبادی 
ر عمل و رفتاراست که در قالب عمل و رفتار عینی، تجسم عملی عبادت و کاربست آن د امام باقر

که امام  یافته است. کیفیت طلب حاجات دنیوی و اخروی بر اساس سیره عبادی امام باقرتجلی
با خشوع و  شده است مانند طلب حاجتهای مختلف بیانآن را نقل کرده است به شیوه صادق

اجت در زمان زوال خورشید، طلب های مقدس، طلب حدر مسجد و مکان خضوع، طلب حاجت
 در نماز شب و در حال سجده. جمعی، طلب حاجتصورت دستهحاجت به
  .حوائج دنیوی و اخروی حوائج، سیره، عبادت، امام باقر :هاکلیدواژه
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 مقدمه

ازجمله سیره  یکی از اهداف مهم خلقت انسان عبادت است. سیره عبادی امامان معصوم
مشق و الگوی عملی و عینی برای رفتارها و عبادت ماست؛ لذا شناخت سر عبادی امام باقر

و شیوه طلب حوائج دنیوی و اخروی آن حضرت، برای مسلمان لازم  سیره عبادی امام باقر
و ضروری است تا بتواند عذری مقبول به پیشگاه خداوند باشد و هم باور به امکان تحقق امور 

ری را فراهم سازد. انسان موحد فقط خالق خود را خدای و دستیابی به صراط مستقیم و رستگا
داند و همه شئون وجودی خود را وابسته به دوام فیض الهی دانسته و حوائج خود را یکتا می

کند در قرآن کریم مردم به طلب حاجت از خداوند سفارش شده ها از او درخواست میتن
، یا: »را بخوانید تا دعای شمارا مستجاب کنمم ؛)۶۰(غافر، اسْتَجِبْ لَکُمْ  ادْعُونی«است: 

اعِ اذا دَعانِ  فَانّی عَنّی وَاذا سَئَلَكَ عِبادی« یبٌ اجیبُ دَعْوَةَ الدَّ ؛ و )۱۸۶(بقره، قَر
که بندگان من، از تو درباره من سؤال کنند، [بگو]: من نزدیکم! دعای دعاکننده را، به هنگامی
 ».گویمخواند، پاسخ میکه مرا میهنگامی

خداوند این دنیا را عالم نیاز قرار داده و انسان برای بقا و تکامل خود مکلف به برطرف کردن 
های الهی، اعم از های مؤمن برای نزول نعمتنیازهای خود است. لذا یکی از اقدامات انسان

از ما به دعا و طلب حاجت  .تعالی استها از حقهای دنیوی و اخروی، دعا و طلب آننعمت
سوره بقره  ۲۰۲و  ۲۰۱و  ۲۰۰ایم. خداوند درآیات خداوند برای دنیا و آخرت سفارش شده

ای ندارند؛ و گویند: خداوندا! به ما در دنیا، [نیکی] عطا کن! ولی در آخرت، بهره(بعضی از مردم میفرماید: می
[نیکی] مرحمت فرما! و ما را از عذابِ گویند: پروردگارا! به ما در دنیا [نیکی] عطا کن! و در آخرت نیز بعضی می

  ؛ای دارند و خداوند، سریع الحساب است)ها از کار [و دعای] خود، نصیب و بهرهدار! آنآتش نگاه
اسِ مَن یقُولُ رَ  نْیا وَمَا لَهُ فِی الآخِْرَ فَمِنَ النَّ نَا آتِنَا فِی الدُّ ن بَّ ةِ مِنْ خَلاَقٍ؛ وَمِنْهُم مَّ

نَ یقُولُ رَ  نْیا حَسَنَةً وَفِی الآْخِرَ بَّ ارِ ا آتِنَا فِی الدُّ ابَ النَّ
َ

ولَـئِكَ لَ ةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذ
ُ
هُمْ ؛ أ

ـهُ سَرِ  ا کَسَبُوا وَاللَّ مَّ طلب حاجت دنیوی و اخروی از  .یعُ الْحِسَابِ نَصِیبٌ مِّ
خداوند موضوعی است که مورد توصیه قرارگرفته است اما آنچه در این مقاله 

گیرد، کیفیت طلب حوائج دنیوی و اخروی در سیره وردپژوهش و بررسی قرار میم
 باشد.می عبادی امام باقر
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 شناسي و چارچوب نظري بحثمفهوم

 سيره در لغت 

است، که در زبان عربی بر نوع دلالت » فِعله«و بر وزن » سیر«اسم مصدر از ماده » سیره«کلمه 
به معنای سبک و نوع نشستن » جِلْسه«عنای نشستن، ولی به م» جَلْسه«کند؛ برای مثال، می
طلاعات و مدارک (مرکز ارفتار یعنی نوع و سبک» سِیره«یعنی رفتار، ولی » سَیر«باشد؛ بنابراین می

  .)۴۹، ۱۳۸۹اسلامی، 
های دیگر در مفهوم به نظر اهل لغت یک نوع سیر و حرکت در قالب راه رفتن یا فعالیت

متضمن  نوعیبه» سار، سَیرَ، یسیرُ و سِیرُوا«گونه که مشتقات آن مانند همانسیره نهفته است؛ 
سیروا (معنای رفتار و حرکت هستند. همچنین کاربرد مشتقات سیره در قرآن کریم به شکل امر: 

 .؛ ناظر به همین معناست)۹(روم،  الارض)(اولم یسیروا فی؛ و فعل مضارع: )۱۱(انعام،  الارض)فی

 صطلاح سيره در ا

، یعنی استمرار روش و شیوه مستمر عملی در میان مردم بر انجام کاری و یا اصطلاح سیره در
و اگر  سیره عقلا باشد، این سیره را عقلا همه (ناس)ترک عملی. و اگر مراد از مردم 

سیره  باشد آن را و یا گروهی خاص از مسلمانان پیروان مذهب یا مسلمین همه
 .)۴۹۴، ۱۳۸۹(مرکز اطلاعات و مدارک اسلامی، نامند می متشرعه

ل بر این قرار داده است که این هیئت دلی» فِعلَه«شهید مطهری هم وزن بودن سیره را با هیئت 
بخشد و آن معنا عبارت از نوع و سبک خاص رفتار است، به نظر ایشان معنای خاصی به آن می

توان اصطلاحاً سیره نامید؛ بلکه رفتاری که دارای روش و سبک ویژه باشد، هر رفتاری را نمی
ور در لغت عرب دلالت بر نوع ؛ چراکه هیئت مذک)۴۳، ۱۳۸۳(مطهری، مصداق سیره خواهد بود 
اند؛ رسنوع مخصوص نشستن را می» جلسه«که اگر گفته شود جلست و روش خاص دارد؛ چنان

. برخی دیگر از )۴۶(همان، به مطلق نشستن دلالت دارد. » جلسه«برعکس اگر بگوییم جلست 
ن قواعد نابرایرا معنای سیره دانستند که ب» سبک و قاعده رفتار«سیره نویسان بر همین اساس 

 .)۱۰: ۱، ۱۳۹۳(حسینی زاده و اعرافی، وجو کرد حاکم بر رفتار فرد را باید جست
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 آید: یکی معنای عام سیره که عبارت است ازگفته به دست میهای پیشبنابراین از تعریف
اشد. بثبت وقایع تاریخی و سرگذشت افراد، دوم معنایی خاص که سبک و قاعده رفتار می

 شود که سیرهدو معنا علاوه بر میزان شمول و فراگیری، در این جهت نیز ظاهر می تفاوت این
به معنای اول، یکی از مصادر سیره به معنای دوم است؛ یعنی از بررسی عملکرد افراد در طول 

 .(همان)توان به سبک و روش رفتاری وی دست پیدا کرد زندگی او، می

 عبادت در لغت

ی نهایت تذلل و تواضع در برابر مولا و سرور همراه با اطاعت از او، در لغت به معنا» عبادت«
؛ )۲۷۰، ۱۴۱۴(ابن منظور، ، انقیاد و خضوع آمده است )۵۴۲، ۱۴۱۲(راغب اصفهانی،غایت تذلل 

وآمد بسیار طور که راهی را که با رفتو به معنای خضوع و تذلل و اظهار خواری نیز آمده، همان
 .)۲۶۱، ۱۴۰۵(فیومی، ویند صاف شود، طریق معبّد گ

 عبادت در اصطلاح 

دارد و به آن در اصطلاح عبادت، اسم جامعی است که تمام آنچه را که خداوند دوست می
گیرد اعم از عقاید و اعمال قلوب و اعمال جوارح و همه اعمالی که گردد در برمیخوشنود می

د در کتابش و سنت رسولش حضرت بنابراین همه آنچه خداون .کندبنده را به خدا نزدیك می
مشروع قرار داده در تعریف عبادت داخل است، عبادت انواع مختلفی دارد، بعضی  محمد

عبادات قلبی است، مانند: ارکان ششگانة ایمان، ترس، رجاء، توکل، رغبت، رهبت و غیره، و 
 .) https://vaislamah.com( بعضی عبادات ظاهری است، مانند: نماز، زکات، روزه و حج.

 سيره عبادي و حوائج 

درواقع تجسم عملی عبادت و کاربست آن در  و امام باقر معصومینسیره عبادی امامان 
عمل و رفتارهای عبادی آن حضرت است که در قالب عمل و رفتار عینی در معرض دید 

رت است از: در این نوشتار عبا مندان قرارگرفته است. منظور از سیره عبادی امام باقرعلاقه
شده که در قالب عمل و گفتار مطرح سبک، روش و قواعد خاص رفتارهای عبادی امام باقر«
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 .گیرندو منشأ استخراج سبک و روش عبادت قرار می
بیشتر معطوف به روش عملی است، اما در این مقاله به » سیره«لازم به ذکراست که عنوان 

و کیفیت درخواست حوایج دنیوی و اخروی بر  بارها درباره عبادت سخنانی که امام باقر
انسان شمرده » عمل«بخشی از »سخن«شود؛ زیرا اگر فرمود نیز پرداخته میزبان جاری می

را  جامعه اسلامی رهبر گنجانید؛ زیرا امام علی»سیره«توان در مفهوم شود، آن را نیز می
وَ :« اعم از گفتار و رفتار سفارش نموده است سیره عملی دیگران با راهنمایی و خودسازی به

دِیبِهِ بِلِسَانِهِ 
ْ
دِیبُهُ بِسِیرَتِهِ قَبْلَ تَأ

ْ
او به کردارش  آموزش باید حاکم ؛ و)۴۸۰البلاغه، (نهج». لْیکُنْ تَأ

رهبر  پیش از آموزشش به گفتارش باشد. منظور حضرت تمامی گفتارها و رفتارهاست؛ زیرا
دیگران باشد.  برای اسوه ها چه در گفتار و چه در رفتار باید الگوی وباید در تمام زمینه اسلامی

سویی وجود دارد که از ای هماهنگی و همهدفمند مانند فرد معصوم، گونه رفتار انسان در
شود سفارش می فرمانروایان یافت. اینکه در روایات بهتوان به سبکی ویژه دستمجموع آن می

و گفتار آنان با آنچه حضرت  کردار یعنی رفتار ورفتار کنند،  سیره پیامبر و کتاب خدا برابر
 است. حجت هادر تمام زمینه رفتار پیامبر نداشته باشند؛ زیرا ناسازگاری انجام داده،

استعمال شده است احتیاج و نیازها  احتیاج و زنیا در است و حاجت حوائج جمع حاجت
شود. های مادی و غیرمادی میهای دنیوی شامل حاجتیا دنیوی است یا اخروی. حاجت

، خودرو و سایر چیزهایی است که برای های مادی شامل خوراک، املاک، لباسحاجت
های غیرمادی شامل عشق، تحسین، توجه و تشویق و... است زندگی ما لازم است. حاجت

ی های مهم براها پاسخ داد.دعا کردن یکی از راهکه برای رسیدن به شادی و رضایت باید به آن
یک  ال، اگر کسی به دنبالگرفتن حاجت است که بسیاری از افراد به آن اعتقاددارند. برای مث

د. تر به مقصود خود برسفرصت کاری باشد، ممکن است با دعا کردن به درگاه خداوند، سریع
ها داده آمیزی را به آنهای موفقیتاین روش به بسیاری از افراد کمک کرده و بسیاری از تجربه

 راحتی برسند. این روشبهتوانند با دعا کردن به خداوند، به حاجتی که دارند، است. افراد می
ند. ها کمک کدهد تا با توجه به نیازهای خود، به خداوند دعا کنند و به آننیز به افراد امکان می

های مؤثر برای گرفتن حاجت باشد که بسیاری از افراد تواند یکی از راهبنابراین، دعا کردن می
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یوی باشد یا حاجت اخروی حاجت خواستن از خداوند چه حاجت دن .به آن اعتماد دارند
کید قرارگرفته است. امام باقر ما مِنْ شَی ءٍ اَحَبَّ إلَی اللّه ِ مِـنْ أنْ یسْـألَ «فرماید:می مورد تأ

قدر مطلوب و محبوب نیست که چیز در نزد خدا آنهیچ )۱۹: ۴، ۱۴۰۵(ابی جعفر، ما عِنْـدَهُ؛ 
 ».آنچه نزد اوست از وی درخواست و تقاضا شود

یا مُوسَی سَلْنِی کُلَّ مَا «شده است که خداوند به موسی، وحی فرمود:حدیثی قدسی نقلدر 
ی عَلَفَ شَاتِكَ وَ مِلْحَ عَجِینِك  ؛ ای موسی! هر چه ،)۳۰۳: ۹۰، ۱۴۰۳(مجلسی، تَحْتَاجُ إِلَیهِ حَتَّ

 ».نیاز داری از من بخواه حتی علوفه گوسفند و نمک خمیرت را

  وي و اخروي امام باقردعاي جامع حاجات دني

به  در منابع روای و کتب ادعیه برای حاجات دنیوی و اخروی دعاهای فراوانی از امام باقر
گوید: این دعا را شود: ابوحمزه میهای مختلف ذکرشده است که چند نمونه ذکر میمناسبت

و اخروی و  (جامع حاجات دنیوی» جامع«گرفتم و آن حضرت این دعا را  از امام محمدباقر

 نامیدند:می مادّی و معنوی)
نَّ 

َ
شْهَدُ أ

َ
یكَ لَهُ وَ أ هُ وَحْدَهُ لاَ شَرِ نْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّ

َ
شْهَدُ أ

َ
حِیمِ* أ حْمنِ الرَّ هِ الرَّ بِسْمِ اللَّ

نْزَ 
َ
هِ وَ بِجَمِیعِ رُسُلِهِ وَ بِجَمِیعِ مَا أ داً عَبْدُهُ وَ رَسُولُهُ آمَنْتُ بِاللَّ  لَ بِهِ عَلَی جَمِیعِ مُحَمَّ

غَ الْمُرْسَلُونَ  هُ وَ بَلَّ هِ حَقٌّ وَ لِقَاءَهُ حَقٌّ وَ صَدَقَ اللَّ نَّ وَعْدَ اللَّ
َ
سُلِ وَ أ وَ الْحَمْدُ  الرُّ

هَ شَی
َّ
حَ الل مَا سَبَّ

َّ
هِ کُل

َّ
هِ رَبِّ الْعالَمِینَ* وَ سُبْحَانَ الل

َّ
حَ لِل نْ یسَبَّ

َ
هُ أ

َّ
 ءٌ وَ کَمَا یحِبُّ الل

هَ شَی مَا حَمِدَ اللَّ هِ کُلَّ هُ وَ الْحَمْدُ لِلَّ نْ یحْمَدَ وَ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّ
َ
هُ أ ءٌ وَ کَمَا یحِبُّ اللَّ

هَ شَی لَ اللَّ مَا هَلَّ هَ شَیکُلَّ رَ اللَّ مَا کَبَّ کْبَرُ کُلَّ
َ
هُ أ لَ وَ اللَّ نْ یهَلَّ

َ
هُ أ  ءٌ وَ ءٌ وَ کَمَا یحِبُّ اللَّ

لُكَ مَفَاتِیحَ الْخَیرِ وَ خَوَاتِیمَهُ وَ سَوَابِغَهُ وَ  کَمَا یحِبُّ 
َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنِّی أ رَ اللَّ نْ یکَبَّ

َ
هُ أ اللَّ

هُمَّ انْهَجْ 
َّ
مِی وَ مَا قَصُرَ عَنْ إِحْصَائِهِ حِفْظِی الل

ْ
مَهُ عِل

ْ
غَ عِل

َ
فَوَائِدَهُ وَ بَرَکَاتِهِ وَ مَا بَل
سْبَابَ مَعْرِفَتِهِ وَ ا

َ
نِی بِبَرَکَاتِ رَحْمَتِكَ وَ مُنَّ عَلَی بِعِصْمَةٍ إِلَی أ بْوَابَهُ وَ غَشِّ

َ
فْتَحْ لِی أ

بِی بِدُنْیای وَ عَاجِلِ 
ْ
 تَشْغَلْ قَل

َ
كِّ وَ لا بِی مِنَ الشَّ

ْ
رْ قَل زَالَةِ عَنْ دِینِكَ وَ طَهِّ عَنِ الإِْ

لْ  مَعَاشِی عَنْ آجِلِ ثَوَابِ آخِرَتِی وَ اشْغَلْ قَلْبِی بِحِفْظِ  ی جَهْلَهُ وَ ذَلِّ مَا لاَ تَقْبَلُ مِنِّ
یاءِ وَ لاَ تُجْرِهِ فِی مَفَاصِلِی وَ اجْعَلْ عَمَلِی  رْ قَلْبِی مِنَ الرِّ لِکُلِّ خَیرٍ لِسَانِی وَ طَهِّ
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هَا ظَاهِرِهَ  نْوَاعِ الْفَوَاحِشِ کُلِّ
َ
رِّ وَ أ عُوذُ بِكَ مِنَ الشَّ

َ
هُمَّ إِنِّی أ ا وَ بَاطِنِهَا خَالِصاً لَكَ اللَّ

لْطَانُ الْعَنِیدُ  یدُنِی بِهِ السُّ جِیمُ وَ مَا یرِ یطَانُ الرَّ یدُنِی بِهِ الشَّ وَ غَفَلاَتِهَا وَ جَمِیعِ مَا یرِ
عُوذُ بِكَ مِنْ طَوَارِقِ 

َ
هُمَّ إِنِّی أ ی اللَّ نْتَ الْقَادِرُ عَلَی صَرْفِهِ عَنِّ

َ
حَطْتَ بِعِلْمِهِ وَ أ

َ
ا أ مِمَّ

نْسِ وَ زَوَابِعِهِمْ وَ بَوَائِقِهِمْ وَ مَکَایدِهِمْ وَ مَشَاهِدِ الْفَسَقَةِ مِنَ الْجِنِّ وَ الْجِنِّ  وَ الإِْ
نْ یکُونَ ذَلِكَ مِنْهُمْ ضَرَراً 

َ
ی آخِرَتِی وَ أ

َ
سْتَزَلَّ عَنْ دِینِی فَتَفْسُدَ عَل

ُ
نْ أ

َ
نْسِ وَ أ الإِْ

وْ یعْرِضُ بَلاَءٌ یصِی
َ
ةَ لِی بِهِ وَ لاَ صَبْرَ لِی عَلَی عَلَی فِی مَعَاشِی أ بُنِی مِنْهُمْ لاَ قُوَّ

احْتِمَالِهِ فَلاَ تَبْتَلِنِی یا إِلَهِی بِمُقَاسَاتِهِ فَیمْنَعَنِی ذَلِكَ عَنْ ذِکْرِكَ وَ یشْغَلَنِی عَنْ 
سْ 

َ
هِ أ افِعُ الْوَاقِی مِنْ ذَلِكَ کُلِّ نْتَ الْعَاصِمُ الْمَانِعُ الدَّ

َ
لُكَ عِبَادَتِكَ أ

َ
فَاهِیةَ أ هُمَّ الرَّ اللَّ

صِیرُ 
َ
غُ بِهَا رِضْوَانَكَ وَ أ

ُ
بْل

َ
ی طَاعَتِكَ وَ أ

َ
قْوَی بِهَا عَل

َ
بْقَیتَنِی مَعِیشَةً أ

َ
فِی مَعِیشَتِی مَا أ

شْقَی بِ 
َ
 مُضَیقاً هِ بِهَا إِلَی دَارِ الْحَیوَانِ غَداً وَ لاَ تَرْزُقْنِی رِزْقاً یطْغِینِی وَ لاَ تَبْتَلِنِی بِفَقْرٍ أ

یئاً فِی دُنْیای وَ لاَ  عْطِنِی حَظّاً وَافِراً فِی آخِرَتِی وَ مَعَاشاً وَاسِعاً هَنِیئاً مَرِ
َ
عَلَی أ

جِرْنِی مِنْ فِتْنَتِهَا وَ اجْعَلْ 
َ
نْیا عَلَی سِجْناً وَ لاَ تَجْعَلْ فِرَاقَهَا عَلَی حُزْناً أ تَجْعَلِ الدُّ

 وَ 
ً

رِدْهُ بِمِثْلِهِ وَ عَمَلِی فِیهَا مَقْبُولا
َ
رَادَنِی بِسُوءٍ فَأ

َ
هُمَّ وَ مَنْ أ

َّ
سَعْیی فِیهَا مَشْکُوراً الل

هُ وَ امْکُرْ بِمَنْ مَکَرَ بِی  دْخَلَ عَلَی هَمَّ
َ
ی هَمَّ مَنْ أ مَنْ کَادَنِی فِیهَا فَکِدْهُ وَ اصْرِفْ عَنِّ

ی عُیونَ الْ   عَنِّ
ْ
ینَ وَ افْقَأ هُمَّ فَإِنَّكَ خَیرُ الْمَاکِرِ

َّ
غَاةِ وَ الْحَسَدَةِ الل مَةِ وَ الطُّ

َ
ل کَفَرَةِ الظَّ

لْبِسْنِی دِرْعَكَ الْحَصِینَةَ وَ احْفَظْنِی بِسِتْرِكَ الْوَاقِی وَ 
َ
کِینَةَ وَ أ نْزِلْ عَلَی مِنْكَ السَّ

َ
وَ أ

قْ قَوْلِی وَ فَعَالِی وَ بَارِكْ لِی  افِعَةَ وَ صَدِّ لْنِی عَافِیتَكَ النَّ هْلِی وَ جَلِّ
َ
فِی وُلْدِی وَ أ

دْتُ وَ مَا تَوَانَیتُ وَ مَا  غْفَلْتُ وَ مَا تَعَمَّ
َ
رْتُ وَ مَا أ خَّ

َ
مْتُ وَ مَا أ هُمَّ مَا قَدَّ مَالِی اللَّ

احِمِین رْحَمَ الرَّ
َ
سْرَرْتُ فَاغْفِرْهُ لِی یا أ

َ
نْتُ وَ مَا أ

َ
عْل

َ
؛ ) ۵۸۹ ـ ۵۸۸: ۲، ۱۳۶۲(کلینی،  أ

 ایده مهربان، گواهی دهم که معبودی نیست جز تو خدای یگانهبه نام خداوند بخشن
دارم به خدا و به که شریک نداری و گواهی دهم که محمّد بنده و رسول توست ایمان

راستی وعده خدا حق شده بر تمامی رسولان و بههمه رسولانش و به همه آنچه نازل
ولان و ستایش خاص اند رساست و دیدارش حق است و راست گفته خدا و رسانده

خدا پروردگار جهانیان است و منزه است خدا هرگاه تنزیه کند خدا را چیزی و چنانچه 
دوست دارد خدا که تنزیه شود و ستایش خدای را هرگاه ستایش کند او را چیزی و 
چنانچه دوست دارد خدا که ستایش شود و نیست معبودی جز خدا هرگاه تهلیل کند 
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تر است هرگاه به بزرگی خواهد خدا که تهلیل شود و خدا بزرگ او را چیزی و چنانچه
خدایا از تو خواهم  ستایدش چیزی و چنانچه خواهد خدا که به بزرگی یاد شود؛

هایش و برکاتش را و آنچه را هایش و فایدهرا و شایان های آنکلیدهای خیر و پایان
اش حفظ من؛ خدایا آشکار رسیده به دانستنش علم من و آنچه کوتاه آمده از شماره

های اش را و بگشا برایم درهای آن را و بپوشانم برکتکن برای من اسباب شناسایی
کن گذار بر من به خودداری کردن از بیرون رفتن از دینت و پاک رحمتت را و منّت

دلم را از شک و سرگرم مکن دلم را به دنیایم وزندگی زودگذرم از پاداش آینده آخرت 
اش را و رام کن برای کن دلم را به نگهداری و حفظ آنچه نپذیری از من نادانی و سرگرم

کن دلم را از خودنمایی و جریانش مده در مفاصلم و قرار هر کار نیک زبانم را و پاک
خدایا به تو پناه برم از بدی و انواع کارهای زشت  ده عملم را خالص برای خود؛

شده و و تمام آنچه از من خواهد شیطان راندههایش اش پیدا و نهانش و غفلتهمه
جو، ازآنچه علم تو بدان احاطه دارد و تو قدرت بر آنچه از من خواهد سلطان ستیزه

خدایا به تو پناه برم از شبیخون زنان جن و انس و  دفع آن از من داری؛
هاشان و جاهایی که حضور یابند فاسقان  هاشان و شُرورشان و توطئه جویی خشم

که لغزانده شوم از دینم پس تباه شود بر من آخرتم و یا این کار از و انس و از این جن
ها زیانی باشد که در زندگی بر من رسد یا بلایی پیش آید که از ایشان بر من اصابت آن

کند که من طاقتش را ندارم و شکیبایی تحملش را ندارم. پس دچارم مکن خدایا به 
کند از یاد تو و سرگرمم کند از پرستش تو؛ تویی نگهدار  که جلوگیریمکشیدن رنج آن

در  (و فراخی)ها همه؛ از تو خواهم خدایا رفاه کننده از اینو جلوگیر و دافع و حفظ
ه ات و برسانم بدان بکه نیرو گیرم بدان بر پیرویام داری چنانزندگی تا در دنیا زنده

 چنانفردای قیامت و روزیم مکن آن خشنودیت و درآیم بدان به خانه زندگی ابدی در
روزی که سرکشم کند و دچارم مکن به فقری که بدبخت گردم و تنگ گیرد بر من. 
عطا کن مرا بهره شایان در آخرتم و روزی فراخ و گوارا و لذیذی در دنیایم و دنیا را بر 

گردان من زندان مکن و جدایی و فراقش را بر من اندوه منما؛ نگاهم دار از آشوبش وب
خدایا هرکه قصد سویی درباره  کارم را در آن پذیرفته و کوششم را در آن مورد قدردانی؛

ام بداندیشی کند تو با او چنان کن وبگردان از من دارد تو با او چنان کن و هرکه درباره
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کش بدان که برایم نقشه کشید من اندوه کسی که وارد ساخته بر من اندوهش را و نقشه
و کور کن از من چشم کافران ستمگر و سرکشان و  کشانیتر از همه نقشهکه تو ماهر

حسود را؛ خدایا فروبار بر من از جانب خود آرامش و بپوشان بر من زره محکمت را 
ات و بپوشانم به تندرستی سودمندت و تصدیق دارندهو حفظ کن مرا به پوشش نگه

اندان و مالم؛ خدایا آنچه من پیش کن گفتارم و کردارم را و برکت ده در فرزندان و خ
انداختم یا پس انداختم و آنچه از روی غفلت یا از روی عمد انجام دادم و آنچه 
سستی کردم و آنچه آشکار کردم و آنچه در پنهان انجام دادم همه را بیامرز ای 

 ترین مهربانان.مهربان
ین دعا را به برادرش شده است که آن حضرت اروایت همچنین دعایی از امام محمدباقر

 عبدالله بن علی جهت حوائج دنیا و آخرت آموخت:
هُمَ  ی ارْفَعْ  اللَّ عَدُوّاً وَ لاَ حَاسِداً وَ احْفَظْنِی قَائِماً وَ قَاعِداً وَ  فِی صَاعِداً وَ لاَ تُطْمِعْ  ظَنِّ

هُمَّ اغْفِرْ لِی وَ ارْحَمْنِییقْظَاناً [یقْظَانَ  قْوَمَ وَ قِنِی حَرَّ  ] وَ رَاقِداً اللَّ
َ
وَ اهْدِنِی سَبِیلَكَ الأْ

ثَمَ وَ اجْعَلْنِی مِنْ خَیرِ خِیارِ الْعَالَم
ْ
ی الْمَغْرَمَ وَ الْمَأ مَ وَ احْطُطْ عَنِّ  .)۵۸۵(همان،  جَهَنَّ

اجازه خواستم خدمتش  از ابوحمزه ثمالی روایت شده است که از حضرت باقر
های مبارکش حرکت که لبن آمد، درحالیمشرّف شوم؛ حضرت از خانه بیرو

فرمود: تکلّم کردم به  .کرد، فرمود: تکلّم مرا دانستی؟ گفتم: آری فدایت شوممی
تعالی آنچه از امر دنیا و که حقکلامی که احدی هرگز به آن تکلم نکرده، مگر آن

 ؛آخرت برای او مهم است کفایت فرموده، گفتم: فدایت شوم، پس مرا به آن خبرده
فرمود: آری هرکه این کلمات را در حال بیرون رفتن از خانه بخواند، مهمّات او 

 آسان گردد:
مُورِی

ُ
لُكَ خَیرَ أ

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنِّی أ هِ اللَّ لْتُ عَلَی اللَّ هُ تَوَکَّ هِ حَسْبِی اللَّ عُ  بِسْمِ اللَّ

َ
هَا وَ أ وذُ کُلِّ

ابِ  خِزْی مِنْ  بِكَ 
َ

نْیا وَ عَذ مْرِ دُنْیاهُ وَ آخِرَتِهِ الآْخِرَ  الدُّ
َ
هُ مِنْ أ هَمَّ

َ
هُ مَا أ  ةِ کَفَاهُ اللَّ

بنام خدای بخشاینده مهربان، خدا مرا بس است، بر خدا توکل کردم، ؛)۵۴۱(همان، 
خواهم و به تو از خواری دنیا و عذاب آخرت پناه خدایا از تو بهترینِ همۀ امور را می

 آورم. می
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 خروي شيوه طلب حاجات دنيوي و ا

در همه امور، اعم از عبادت و دعا،  و امام باقر سخن و گفتار و رفتارهای امامان معصوم
برای مسلمانان حجت است؛ کیفیت دعا و حاجت خواستن از خداوند، در گفتار و سیره امام 

  شده است. امام صادقخوبی بیانبه باقر
ادی پدر بزرگوارش بیان کرده کیفیت طلب حاجات دنیوی و اخروی را بر اساس سیره عب

کاربرده به» کان ابی یقولُ کذا«یا » کانَ أبی یَفعل کذا«است و در احادیث فراوان عبارات مانند 
است که یقیناً این تعبیرات، تصریح در استمرار و تداوم رفتار یا گفتار آن حضرت دارد و روشن 

ست؛ زیرا رفتارها و گفتارهای آن دهنده اهمیت آن رفتار و گفتار ااست که استمرار، نشان
 کند و نقش مهم در خودسازی دارد.حضرت حجت است و ایجاد مسئولیت می

خصوص عنایت خاص بر بیان سیره پدر بزرگوارش به لازم به ذکراست که امام صادق
 تواند دو دلیل داشته باشد:سیره عبادی آن حضرت دارد که این امر، می

 است؛  ه مقام و جایگاه رفیع امام باقر. نوعی تعظیم و احترام ب۱
امیه که با امامان شیعه و تفکر و عقاید . پس از دوران خفقان و حاکمیت جنایتکاران بنی۲

ها به نحو احسن استفاده امیه از فرصتدر دوره افول قدرت بنی آنان، مبارزه داشتند، امام باقر
تلاش فراوان نمود و حقایق اسلام را به های آن کرد و در بیان معارف اسلام ناب و آموزه

و سایر مسلمانان بازگو نمود.  بیتهای گوناگون ازجمله با شیوه دعا، به پیروان اهلشیوه
چه با قول و گفتار و چه با سیره و رفتار، نقش مهم و بنیادینی در نشر و  بنابراین امام باقر

است. اینک کیفیت طلب حاجات  در گستره جهان اسلام، داشته بیتتوسعه معارف اهل
 کنیم:بیان می طبق گذارش امام صادق دنیوی و اخروی را در سیره عبادی امام باقر

 دنيوي و اخروي با خشوع و خضوع . طلب حاجت١

طلب حاجت  های کیفیت طلب حاجت دنیوی و اخروی در سیره امام باقریکی از شیوه
انسان وقتی خداشناس باشد و معرفتی از روی دنیوی و اخروی با خشوع و خضوع بوده است.

دهد که هرگونه در برابر خداوند حاضر نشود. علم داشته باشد، خشیت و خوفی به او دست می
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شده است که بیانگر خشیت و اموری بیان گونه است که در سلوک و سیره معصوماناین
بی «وده است: درباره پدرش فرم خوف ایشان در محضر الهی بوده است امام صادق

َ
کانَ لا

لَ اللّهَ حاجَتَهُ 
َ
لَ الْحاجَةَ لَبِسَهُما وَ سَأ

َ
نْ یسْأ

َ
رادَ أ

َ
 ؛ثَوبانِ خَشِنانِ یصَلّی فیها صَلاتَهُ وَاِذا أ

خواست از گزارد و چون میپدرم دو لباس خشن داشت که نماز خود را با آن دو لباس می
د و حاجت خود را از خدا درخواست پوشیها را میخدای خود حاجتی بخواهد، آن لباس

شود کلمه الحاجه در این حدیث و سایر . چنانکه ملاحظه می)۱۱۳، ۱۳۶۳(حرانی، » کردمی
شود دارای الف ولام جنس است که شامل حاجت دنیوی و اخروی احادیثی که بعداً ذکر می

 شود.هردو می
وع برد و فروتنی و خضاز بین میهای زبر و خشن، حالت غرور و ناز و تکبّر را پوشیدن لباس

تر تر و با مقام والای خالق هستی متناسبآورد. دعا در چنین حالتی به استجابت نزدیکمی
 کان أبُوجَعْفر وَأبُوعَبْداللّه«آمده است:  در روایت درباره حالت خشیت امام باقر.است

لاةِ تَغَیرَتْ ألوانَهُما حُمْرَةً مَرَّ  یانِهِ إذا قاما إلَی الصَّ ةً صُفرَةً کَأنَّما یناجیانِ شَیئاً یرِ مجلسی، ( ةً وَ مَرَّ

 کرد،چون به نماز برمی خواستند رنگشان تغییر می ؛ امام باقر و امام صادق)۲۴۸: ۸۱، ۱۴۰۳
 ».بینندکنند که او را میشد، گویا با چیزی مناجات میگاه سرخ و گاه زرد می

د همراه با اظهار کوچکی و نیاز خود و اعتراف به بنابراین حاجت خواستن از خدا، بای
 عظمت و قدرت پروردگار باشد.

 هاي مقدس. طلب دعا و حاجت در مسجد و مكان٢

های در مسجد و مکان های طلب حاجت دنیوی و اخروی طبق سیره امام باقراز شیوه
مکان نیز مقدس است. زیرا از جاهایی که خداوند دوست دارد مسجد است و دعا در این 

ویژه در ماه مبارک رمضان که ماه رو، حضور در مسجد بهتری دارد. ازاینامکان اجابت بیش
بوُجَعْفَرٍ گوید: تری برخوردار است. جابر میخدا و مهمانی اوست، از فضیلت بیش

َ
 کانَ أ

مْسُ قَیدَ رُمْحٍ  رُ اِلَی الْمَسْجِدِ یوْمَ الْجُمُعَةِ حینَ تَکُونُ الشَّ فَـاِذا کانَ شَـهْرُ رَمَضـانَ  یبَکِّ
روزهای جمعه صبحگاهان به هنگامی  ؛ امام باقر)۳۴۸: ۷، ۱۴۰۹(عاملی،  یکُونُ قَبْلَ ذلِكَ 
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که خورشید به اندازه یك نیزه برآمده بود به مسجد می شتافت و چون ماه رمضان می شد زودتر 
 ».رفتاز این به مسجد می

شده که حضور در مسجد، ثواب دارد، و از همین رو در این حدیث و روایات دیگر بیان
یم. همتوصیه چنین دانسته شد که روز جمعه شده که زود به مسجد برویم و دیرتر خارج شو

هاست، نباید از چنین ماه رمضان بهترین زمانچون اعمال و نماز و دعاهای بیشتری دارد و هم
در همین رابطه غسل جمعه نیز .دفیض حضور در این مکان مقدس و ثواب عبادت محروم ش

کید قرار می بی«فرمود:  گیرد. امام صادقمورد تأ
َ
یغْتَسِلُ یوْمَ الْجُمُعَةِ عِنْدَ  وَ کانَ أ

والِ   ».نمود؛ پدرم همواره در روز جمعه به هنگام ظهر غسل جمعه می)۴۷۶، ۱۴۱۳(حمیری،  الزَّ
ن وقت آن هنگام ظهر است، تا در فقه اسلامی آمده که غسل جمعه مستحب است و بهتری

حضور در نماز جمعه و جمع مسلمانان، با بدن و لباسی پاک و تمیز باشد. از همین روست 
دارد و در عمل به ما که ایشان در طواف کعبه که احتمال اجابت دعا است، دست به دعا برمی

 گوید: ابو مریم می.دهد که کجا چه بخواهیمنشان می
بی جَ 

َ
  عْفَرٍ کُنْتُ مَعَ أ

ّ
کْنِ الْیمانیِّ اِلا طُوفُ فَکانَ لا یمُرُّ فی طَوافٍ مِنْ طَوافِهِ بِالرُّ

َ
أ

تُوبَ وَاعْصمْنی حَتّی لااَعُودَ 
َ
، (کلینی اسْتَلَمَهُ ثُمَّ یقُـولُ: اَللّهُمَّ تُبْ عَلَیَّ حَتّی أ

مام در کردم. هرگاه ابه گرد خانه خدا طواف می ؛ همراه امام باقر)۴۰۹: ۴، ۱۳۶۲
گفت: خدایا به من توجه و مالید و میرسید، دست بدان میطوافش به رکن یمانی می

 رنگردم.ب (به آنچه مورد رضای تو نیست)عنایتی کن تا توبه کنم و مرا حفظ کن تا دوباره 

هم هنگام دست دهد دعا در مسجدالحرام، آنایشان در سنت و سیره خویش نشان می
که کعبه و مسجدالحرام در رکن یمانی فضیلت بیشتری دارد؛ چون کشیدن به حجرالأسود و

خانه خداست و طواف، چرخیدن به دور خانه اوست و دعا و درخواست حاجات دنیوی و 
تر است. پس باید این شیوه و سیره را بیاموزیم و اخروی در این مکان و حال، به اجابت نزدیک

 عمل کنیم.

 ل خورشيد. طلب حاجت و دعا در زمان زوا٣

شده هایی مختلفی نقلها و روششیوه درباره طلب حاجت دنیوی و اخروی از امام باقر
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خواهند. در شیوه تواند سرمشقی برای کسانی باشد که حاجتی از خداوند میاست که می
 فرموده است: چنین امام صادقحاجت خواستن از خدا هم

بی اِذا طَلَبَ الْحاجَةَ طَلَبَها عِ 
َ
مَ شَیئا کانَ أ رادَ ذلِكَ قَدَّ

َ
مْسِ، فَاِذا أ نْدَ زَوالِ الشَّ

قَ بِهِ وَ شَمَّ شَیئا مِنْ طیبٍ وَراحَ اِلَی الْمَسْجِدِ وَدَعا فی حاجَتِهِ بِما شاءَاللّهُ   فَتَصَدَّ
خواست از خداوند چیزی بخواهد، بهنگام ظهر ؛ چون پدرم می)۴۷۸: ۲(همان، 

کرد از خداوند چیزی بخواهد قبلاً چیزی صدقه یکرد و چون اراده مدرخواست می
رفت و برای درخواست برد و به مسجد میداد و مقداری بوی خوش به کار میمی

 نمود به آنچه خدا بخواهد.خود دعا می
هاست، ولی مخلوق محاط به زمان و هرچند خداوند بیرون از زمان و مکان و خالق آن

ها برای انسان تفاوت و فرقی دارد و آثار زمان و مکان متمکن به مکان است و شکی نیست که
آن نیز متفاوت است. از همین رو، درآیات و روایات آمده است مکان و زمان و کیفیت، در 
عبادت و نماز و دعا اثر دارد. هنگام زوال آفتاب در ظهر و مکانی چون مسجد، به استجابت 

ون گیرند، چ، بیشتر موردعنایت الهی قرار میکند و اگر پیش از دعا صدقه بدهنددعا کمك می
همتا در هر جا و هر زمان خداوند، صدقه دهندگان را دوست دارد. بنابراین نیایش با معبود بی

تر و به مطلوب های خاص، طبق سیره امام باقرها و مکانمطلوب است؛ ولی در لحظه
 تر است. اجابت دعا نزدیک

 جمعستهصورت د. طلب حاجت و دعا به٤

که به آن  های کیفیت طلب حاجت دنیوی و اخروی در سیره امام باقریکی از شیوه
فرزندش امام  جمعی است. در سیره و سبک زندگی امام باقرشده است دعای دستهتوصیه

بْیانَ ثُمَّ دَعا «کند: بیان می جعفر صادق ساءَ وَ الصِّ وَ کانَ أبی إذا حَـزَنَهُ أمْـرٌ جَمَعَ النِّ
نُوا ساخت، زنان و کودکان را اندوهناك می ؛ چون مشکلی پدرم حضرت باقر)۴۸۷(همان،  أمَّ

آید آمین از این حدیث به دست می». گفتندکرد و آنان آمین میآورد و خود دعا میرا گرد می
یی کودکان بیگفتن در برابر دعا، مستحب است و آمین گناه و اهل خانه دعا را به اجابت گو

 .کندتر میزدیکن
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نیایش جمعی به درگاه حق، امری پسندیده است و سفارش شده است که نیایش کنندگان گرد 
کانَ أبی «:فرمایدمی تر است. حضرت صادقآیند و دعا کنند که این، به اجابت دعا نزدیکهم

اش ؛ پدرم سیره)۱۵۰۳: ۹، ۱۴۰۶(فیض کاشانی،  إذا حَزَنَه اَمرٌ جَمَع النساءَ و الصّبیانَ ثُمَ دعا و اَمَنّوا
ان ها و کودکگرفت، زننمود که حضرت را غم و اندوه فرامیای ناگوار رخ میاین بود که هرگاه پدیده

 ».گفتندکرد و آنان آمین میخویش را جمع و سپس به پیشگاه خدا دعا می

 . طلب حاجت و دعا در نماز شب٥

دعا و نیایش در  اخروی در سیره امام باقرهای کیفیت طلب حاجت دنیوی و یکی از شیوه
ترین کار، اعتراف به قصور و کوتاهی و تهجّد و نماز شب است، در دعاهای نماز شب مهم

ها در پیشگاه خدا و استغفار از یکایك گناهان است تا از این راه، رحمت الهی برشمردن لغزش
عا و تضرّع و اشك شبانه باشد، جلب شود. چه خوب است که تلاش روزانه انسان، هم را با د

 فرموده است:  امام صادق.گونه که اولیای الهی چنین بودندآن
نَ 
َ
نْـزَجِرْ فَها أ

َ
ئْتَمِرْ وَ نَهَیتَنی فَـلَمْ أ

َ
عِهِ: اَمَـرْتَنی فَـلَمْ أ یلِ فی تَضَرُّ بی یقُولُ فی جَوْفِ اللَّ

َ
 اکانَ أ

عْتَذِرُ 
َ
های شب به هنگام مناجاتش ؛ پدرم در نیمه)۲۹۰، ۴۶(مجلسی، ذا عَبْدُكَ بَینَ یدَیكَ وَ لا أ

گفت: [خدایا] فرمانم دادی فرمان نبردم، مرا نهی کردی، دست نکشیدم. پس اینك منم می
 جویم!.ام و عذری نمیبنده تو در پیشگاهت ایستاده

کید بسیار شده است. این عمل بر زندهدرآیات و روایات بر شب داری و نماز شب تأ
بر اساس آیات سوره مزمل واجب بوده است و امامان و مؤمنان بر آن بودند تا بدان  پیامبر

درباره سیره  عنوان یک مستحب مؤکد عمل کرده و هرگز آن را ترک نکنند. امام صادقبه
یلِ اَطالَ الْقیامَ وَ پدرش فرموده است:  بی رِضْوانُ اللّهِ عَلَیهِ اِذا قامَ مِنَ اللَّ

َ
وْ کانَ أ

َ
اِذا رَکَعَ أ

 اللّهُ حَقّـا حَقّـا
ّ
 وَ هُوَ یقُولُ: لااِلهَ اِلا

ّ
نا مِنْهُ اِلا

ُ
هُ قَدْ نامَ فَما یفْجَـأ طالَ حَتّی یقالَ اَنَّ

َ
 سَجَدَ أ
 ـچون شبانگاه از خواب بر می خاست، قیامی )۲۲۷، ۸۷(همان،   ـرضوان خدا نثارش باد  ؛ پدرم 

آورد، به حدّی که گفته می شد، خوابش برده جای میبهای طولانی طولانی و رکوع و سجده
 اللّهُ حَقّا حَقّا«گوید:شنیدیم که میاست، ناگاه می

َّ
 ».لا إلهَ إلا
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های طولانی مایه تقرّب به پروردگار است و ها و رکوعهای اسلامی سجدهبر اساس آموزه
رفته امام به خواب قدر که تصوّر می شدهای طولانی بود، آناز فضایل ائمّه، سجده

داری و نماز شب فرموده زندهدر سیره آن حضرت در انجام شب چنین امام صادقهم.است
بی«است: 

َ
حَدٌ «یقُولُ:  کانَ أ

َ
بی …  تَعْدِلُ ثُلْثَ الْقُرآنِ » قُلْ هُوَ اللّهُ أ

َ
کانَ بَینی وَ بَینَ أ

حَدٌ فی ثَـلاثَتِـهِنَّ  بابٌ فَکانَ اِذا صَلّی یقْرَءُ فِی الْوَتْرِ بِقُلْ هُوَ 
َ
؛ پدرم )۲۲۶(همان،  اللّهُ أ

بین جایگاه من و پدرم … سوّم قرآن برابر است در ثواب ]با یک» [ قل هو اللّه احد«فرمود: می
قل «خاست، در هر سه رکعت نماز وتر [ شفع و وتر ] دری بود. چون او برای نماز شب برمی

 ».خواندمی» هو اللّه احد

 جت و دعا در حال سجده . طلب حا٦

ترین حالت یک بنده به خداوند متعال حالت سجده است. از مسلّم است که نزدیک
همواره در حال سجود، قلب و احساسات خود را  بینیم امام باقرجا است که میهمین

چیز و در طبق سوی خداوند متعال منعطف کرده و خداوند را بادل بریدن کامل از همهبه
بینیم نشسته است. به همین جهت است که میادن دل و روح، به مناجات میاخلاص نه

نقل گردیده است. از  در کتب ادعیه، دعاهای بسیاری برای حالت سجده از امام باقر
 :آن جمله

روایت کرده است که آن حضرت فرمودند: من  . اسحاق بن عمّال از امام صادق۱
نشستم. هنگامی و به انتظار آمدن آن حضرت می کردمهمیشه رختخواب پدرم را آماده می

رفتند من برخاسته و به رختخواب آمدند و به خواب میکه آن حضرت به رختخواب می
ها آمدن آن حضرت به رختخواب به طول خوابیدم. در شبی از شبرفتم و میخود می

ه رفتوابوقت شب مردم به خانجامید. من به جستجوی آن حضرت به مسجد رفتم. در آن
بودند و کسی در مسجد نبود. دیدم که آن حضرت در مسجد و در حال سجود است و 
کسی در مسجد غیرازآن حضرت نیست. من صدای ناله آن حضرت را شنیدم که در حال 

 فرمود: سجده می
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سبحانک اللهم، أنت ربی حقا حقا، سجدت لک یا رب تعبّدا و رقّا، اللهم إنّ 
. . اللّهم قنی عذابک یوم تبعث عبادک، و تب علی عملی ضعیف فضاعفه لی.

 ؛ إنک أنت التواب الرحیم
خداوندا تو پاک و منزّهی، خداوندا تو به حقیقت و بازهم به حقیقت پروردگار منی، 
خداوندا سجده من بر تو از روی تعبّد و بندگی است، خدای من، کارهایم در برابر 

ی مرا به لطف و کرمت زیاد ذات مقدّس تو ضعیف و کم است. تو کارها
کن.خداوندا مرا از عذاب روز قیامت همان روزی که بندگانت را در پیشگاه خود 

به پذیر مهربانی به پا می به مرا بپذیر چراکه تو تو کلینی، (داری حفظ کن. خداوندا تو
 .)۳۲۳: ۳پیشین، 

 :فرمودم که میدر حال سجود شنید کند که: از امام باقر. ابوعبیده حذاء روایت می۲
 ؛إلاّ بدّلت سیآتی حسنات، و حاسبتنی حسابا یسیرا اسألک بحق حبیبک محمد
دهم که گناهان مرا تبدیل به حسنات نمایی و سوگند می خدایا تو را به حقّ حبیبت محمّد

 .گیریدر هنگام حساب بر من آسان
  :سپس شنیدم که آن حضرت در دوّمین سجده خود فرمودند

إلاّ ما کفیتنی مؤونة الدنیا، و کلّ هول دون  حبیبک محمد اسألک بحق
دهم که مرا از طلب زاد وتو سوگند می ؛خدایا تو را به حقّ حبیبت محمّدالجنة

 .شه دنیایم کفایت کنی و هر بلا و اندوهی که فرجامی جز بهشت داشته باشد
  :دندسپس آن حضرت برای سوّمین بار به سجده رفته و در سجود خود فرمو

لمّا غفرت لی الکثیر من الذنوب و القلیل، و  أسألک بحق حبیبک محمد
دهم که سوگند می ، خداوندا تو را به حقّ حبیبت محمّدقبلت منّی عملی الیسیر

 گناهانم را کم یا زیاد بیامرزی و عملم را اگرچه کم و ناچیز است از من بپذیری
ه رفته و به محضر خداوند متعال عرضه برای چهارمین بار به سجد سپس امام باقر.

  :داشتند که
لما أدخلتنی الجنة، و جعلتنی من سکانها، و  أسألک بحق حبیبک محمد

(همان،  لمّا نجیتنی من سفعات النار برحمتک، و صلّی اللّه علی محمد و آله
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دهم که مرا وارد بهشت سوگند می ؛ خداوندا تو را به حقّ حبیبت محمّد)۳۲۲
های داغ ه و از ساکنان آن قرار دهی و به لطف و رحمت خود مرا از زبانهگرداند

 .داوند بر محمّد و آلش درود فرستدآتش جهنّم برهانی و خ

 نتيجه

ازجمله سیره  ازجمله اهداف خلقت انسان عبادت است. سیره عبادی امامان معصوم
عبادت ماست. سرمشق و الگوی عملی و عینی برای رفتارها و  عبادی امام باقر

خداوند دنیا را عالم نیاز قرار داده و انسان برای بقا و تکامل خود مکلف به برطرف کردن 
باشد؛ لذا ما به دعا و طلب حاجت از خداوند سفارش نیازهای خود از طریق دعا می

تجسم عملی عبادت و کاربست  و امام باقر معصومینایم. سیره عبادی امامان شده
ر شده است. هرچند سیره بیشتفتاراست که در قالب عمل و رفتار عینی بیانآن در عمل و ر

معطوف به روش عملی است اما قول و سخن بخشی از عمل انسان است که در مفهوم 
 شود. سیره گنجانیده می

حاجت و نیاز یا دنیوی است یا اخروی. کیفیت طلب حاجات دنیوی و اخروی بر 
از پدر بزرگوارش نقل کرده است به  ه امام صادقک اساس سیره عبادی امام باقر

دو لباس خشن  های مختلف بوده است ازجمله به این صورت بوده که امام باقرشیوه
آورده و اگر حاجت دنیوی و اخروی از خدا داشته و نماز را با آن دو لباس بجا می

کرد. است میپوشید و حاجت خود را از خدا درخوها را میخواسته است آن لباسمی
کند و فروتنی و خضوع های خشن، حالت غرور و تکبّر را نابود میزیرا پوشیدن لباس

تر و با مقام والای خالق هستی آورد. دعا در چنین حالتی به استجابت نزدیکمی
  .تر استمتناسب

در مسجد و  های طلب حاجت دنیوی و اخروی طبق سیره امام باقراز شیوه
های مقدس، امکان است؛ زیرا دعا مطلب حاجت در مسجد و مکانهای مقدس مکان

طلب حاجت  تری دارد. ازجمله کیفیت طلب حاجت طبق سیره امام باقراجابت بیش
برد و به مسجد داد و بوی خوش به کار میدر هنگام ظهر است که حضرت صدقه می
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دعای  ام باقرهای کیفیت طلب حاجت دنیوی و اخروی در سیره امرفت. از شیوهمی
در حال  جمعی و همچنین دعا و نیایش در تهجد و نماز شب است. امام باقردسته

چیز سوی خداوند منعطف و بادل بریدن کامل از همهسجود، قلب و احساسات خود را به
و در طبق اخلاص نهادن دل و روح، حاجات دنیوی و اخروی خود را از خداوند طلب 

 کرد.می
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